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PENYULUHAN

CILACAP, INFO_PAS - Dalam rangka memperingati Hari Bhakti
Pemasyarakatan, petugas pemasyarakatan se Nusakambangan dan Cilacap
mendapatkan penyuluhan kesehatan gratis. Acara ini merupakan inisiatif untuk
meningkatkan kesejahteraan dan kesehatan para petugas yang bertugas di
Lapas Nusakambangan dan wilayah sekitarnya, Jumat (19/04/24).

Acara diselenggarakan di Aula Wismasari Lapas Batu Nusakambangan yang
dihadiri seluruh Ka. UPT Pemasyarakatan se Nusakambangan Cilacap, Pejabat



Struktural, staf, dan anggota Paguyuban Ibu-lbu Pemasyarakatan (PIPAS).

Acara ini berlangsung setelah kegiatan sebelumnya, yakni senam bersama dan
jalan sehat.

Pada kesempatan kali ini, yang menjadi narasumber untuk penyuluhan
kesehatan yaitu dokter-dokter unggulan yang dimiliki Nusakambangan sendiri.
Dr. Sudiro selaku dokter senior menyampaikan mengenai pentingnya menjaga
kesehatan baik dari diri sendiri dan lingkungan. Beliau juga menyampaikan
mengenai kiat-kiat yang harus dilakukan guna menjaga stamina tubuh sehingga
dapat beraktifitas dan melaksanakan tanggung jawab dalam bekerja secara
maksimal.

Selain itu, dokter lainnya juga menjelaskan mengenai penyakit yang tengah
marak di kalangan masyarakat, yakni DBD. Beliau memberikan pengetahuannya
untuk mengetahui ciri-ciri dari penyakit tersebut, cara penanganan, dan cara
mencegahnya.

Dalam penyuluhan kesehatan ini, diharapkan para petugas dapat memahami
pentingnya kesehatan agar tugas dan tanggung jawabnya dapat terlaksana
sebaik mungkin.



